Wyzwanie dzien 1

Agenda i zasady wyzwania

PLAN

10 lipca
(poniedziatek)

07.00 - start wyzwania - Poznajemy
Pierwsze Prawo Jezyka angielskiego

1 lipca (wtorek)
12 lipca (sroda)
13 lipca (czwartek)
14 lipca (piatek)
15 lipca (sobota)

07.00 - dostajecie od nas po trzy stowka
(bedzie video z wymowa oraz proste fiszki do
pobrania), a waszym zadaniem jest dodac w

komentarzu trzy wtasne.

UWAGA! Kazda osoba, ktéra zostawi swoje stéwka
- po zakoAczeniu wyzwania otrzyma od nas fiszki
ze stowami zebranymi od Was.

16 lipca (niedziela)

odpoczywamy :)

17 lipca (poniedziatek)

07.00 - podsumowanie wyzwania i ostatnie
zasadnie

... - live z Kat Highton na FB (godzina live
zostanie ustalona najpozniej w srode

12 lipca)

ZASADY

@ Kazdego dnia, kiedy pracujemy ze stdwkami, dodajesz trzy wtasne

stowka.

Ustaw sobie w telefonie alarm/przypomnienie - wybierz trzy do

@ pieciu statych por w ciggu dnia. Kiedy alarm sie odezwie poswiec
dostownie 5 minut na prace z fiszka. W tym czasie uktadaj zdania z
danym stowem - koniecznie na gtos. Zapisz swoje zdania na fiszce,
ale pamietaj, aby najpierw je wypowiedziec. Tym sposobem
wyrobisz w sobie nawyk systematycznej nauki.
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Angielski z Kat Highton

Pierwsze prawo jezyka angielskiego

kazde zdanie w jezyku angielskim
ma te samg konstrukcje
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OSOBA CZASOWNIK RESZTA ZDANIA
(co robi)

Present Simple I live in New York

Past Simple 1 lived in New York
Future Simple 1 will live in New York
Present Simple She works for IBM

Past Simple She worked for IBM
Future Simple She will work for IBM

* Pamietaj, aby w trzeciej osobie liczby pojedynczej, w czasie
terazniejszym zawsze dodawc "s" do czasownika.

www.Kkathighton.pl
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Angielski z Kat Highton

Wyzwanie dzien 1

Zapoznaj sie z pierwszym prawem jezyka angielskiego - jego
znajomosc jest niezbedna do budowania prawidtowych
angielskich zdan.

W tym wyzwaniu chce abys$ wyrobit/a w sobie nawyk
systematycznej nauki angielskiego - codziennie.

Ustaw sobie w telefonie alarm/przypomnienie - wybierz trzy do
pieciu statych por w ciggu dnia. Kiedy alarm sie odezwie
poswiec¢ dostownie 5 minut na prace z fiszka. W tym czasie
ukfadaj zdania z danym stowem - koniecznie na gtos. Zapisz
swoje zdania na fiszce, ale pamietaj, aby najpierw je

wypowiedziec.
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Wyzwanie dzien 1

Odmiana czasownika to be w terainiejszoéci
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Do nauki wybieraj stéwka, ktérych uzywasz na co dzien w jezyku
polskim. To wiasnie tych stow potrzebujesz do komunikacji w
Jjezyku angielskim. Uczenie sie listy randomowych stow jest
bezsensowne, poniewaz Twoéj mdzg przyswoi sobie tylko te,
ktérych bedzie potrzebowalt, a to znaczy uzywat.

Twoéj mdzg jest w stanie przyswoic tylko 7 stéw/fraz w ciggu
jednego dnia.

Dlaczego akurat 7?

Kiedys robiono doswiadczenia z roznym wynikiem - w
niektérych wychodzito, ze 6, w innych, ze 12. Postanowitam to
sprawdzic¢ i przez lata obserwowatam swoich ucznidw, z
ktorymi pracowatam 1 na 1. Limit, ktory oni uzyskali to wiasnie 7,
co ma sens dlatego, ze umyst ludzki uczy sie stow:

€ uzywanych,

@ uzytych w wielu kontekstach tak, zeby mdzg miat szanse sam
wyciggnac z kontekstu,

@ poprzez wielokrotnosc faktycznych powtérzen w wielu
kontekstach na przestrzeni okreslonego czasu.

Jesli przyjmiemy, ze w ciggu 24 godzin powtarzamy - to fizycznie
nie mozemy spetni¢ warunkow dla wiekszej ilosci stow. Do tego
dochodzi element spoczynku i integracji wiedzy.

Mozg potrzebuje czasu zeby "zapisa¢" i utrwali¢ stowo, dlatego
powrot do tych stow na przestrzeni kolejnych dni jest kluczowy.
Nie da sie wymusic "zapamietywania" na moézgu poprzez
nieustanne powtarzanie stow zeby zwiekszy¢ wielokrotnosc¢
powtorzen w pierwszym dniu.
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Wyzwanie dzien 1

Biologia wymaga zarowno dziatania "kodowania" jak i
spoczynku, jak rowniez pdzniejszego powtarzania, a dopiero w
konsekwencji wczesniejszych elementow - integracji. Nie
mowimy tutaj oczywiscie o nauce stupka stow z ttumaczeniem,
lub nauce kiedy wszystko powtarzamy w myslach albo za
pomocay aplikacji. Wtedy faktycznie mozemy "zapamietac"
wiecej, ale da nam to efekt wiersza tzn. wiekszos¢ zapomnimy
w bardzo kréotkim czasie, reszty nie bedziemy w stanie uzy¢ bo
zabraknie:

) kontekstu,
@ ilosci powtdrzen poprzez czas,

@ odpoczynku i w konsekwencji nigdy nie dojdzie do integracji.
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Od ponad 20 lat ucze swobodnej
komunikacji w jezyku angielskim, a na
swoim koncie mam ponad 50 000

. przepracowanych godzin. Ukonczytam

- studia magisterskie na Leicester University
w Wielkiej Brytanii. Posiadam Certyfikat
CTESOL (Certificate in The Teaching of
English To Speakers of Other Languages) z
St. George's International w Londynie.

Jestem rowniez praktykiem NLP i Coachem ACC ICF. Moimi
klientami sie osoby z Polski, Norwegii, Szkocji, Szwecji, Nowej
Zelandii, Islandii i wielu, wielu réznych miejsc na sSwiecie.
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