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Wyzwanie dzien 2

@ Wydrukuj fiszki, ktére sg czescia tego pdfa. Znajdziesz je na
nastepnej stronie.

@ Obejrzyj video dedykowane tym stéwkom - znajdziesz tam ich
wymowe oraz przyktadowe zdania (grupa na FB)

@ Na grupie Facebookowej - pod postem z drugiego dnia
wyzwania dodaj swoje trzy stéwka. Dlaczego warto to zrobié?

Kazda osoba, ktéra zostawi swoje stowka - po zakoAnczeniu
wyzwania otrzyma od nas fiszki ze stowami zebranymi od Was.

) Kiedy odezwie sie TwQj - wczesniej ustawiony - alarm w
telefonie, wez pierwsza fiszke i poswieé dostownie 5 minut,
aby utozy¢ angielskie zdania z danym stowem. Im wiecej,
tym lepiej. Koniecznie na gtos! Powtdrz to dziatanie z
pozostatymi fiszkami.

Nigdy, przenigdy nie ucz sie
‘ stow/fraz na pamiec.

oy
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| wake up early in the morning.

| wake up at 7 o'clock in the
morning.

Angielski z Kat Highton

I get up fast.
get up

I get up early.

Angielski z Kat Highton

I go jogging almost every day.

I go jogging with my dog.
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Wyzwanie dzien 2

Jak zrobi¢ superfiszke?

Co sprawia, ze fiszka jest fenomenalna?

Super fiszka przede wszystkim dziata, nie daje Ci wewnetrznego
ttumacza, nie uczy na pamieé. A przede wszystkim, zanim
skonczysz przygotowywac¢ swoja fiszke, to juz duzo wiesz i duzo
pamietasz.

Zeby stworzy¢ fiszki nalezy miec sztywny karton papieru, zeby
szybko sie nie zniszczyty, bo czesto bedziesz ich uzywac.

Na samej gorze napisz stowo, ktérego chcesz sie nauczyc.
Pamietacie, ze stowa nie znacza nic jesli nie sg uzyte w kontekscie
bo tylko wtedy stowa zyskujg swoje znaczenie.

Jesli wiec mamy stowko ,go”, a ja wiem,
ze jest to dla mnie stowko ,isC” i
wygooglowatam sobie w internecie, to
pojawia mi sie zaleznosc¢, ze mowimy
,g0 home” czyli ,is¢ do domu” ale ,go to
work”, ,go to school’. Widzimy wiec, ze
sg dwie mozliwosci stosowania stowka
,90". Dla mnie stowko ,is¢” wyglada w
ten sposob, jako cztowiek, ktory kroczy.
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Wyzwanie dzien 2

Jak zrobi¢ superfiszke?

Dlaczego warto to narysowacé? Nasz moézg widzi przede
wszystkim kolor i ruch i w ten sposob sie uczy. My przede wszystkim
uczymy sie rzeczy, ktére potrafimy zobaczy¢, a nasz mézg zobaczy
wszystko duzo lepiej, jesli zobaczy kolor i wtasnie ruch. Wiec
mamy gtowne stowko, mamy do tego pokazane przyktady, mamy
odzwierciedlenie tego w rysunku, pod spodem jeszcze, wiedzac ze
jest to czasownik, dodatam dwie pozostate formy tego czasownika -
forme przeszty i forme perfect, ktérej wiem, ze predzej czy pdzniej
bede musiata sie nauczyc. Do tego zrobitam bardzo wazng rzecz.
Napisatam trzy zdania.

@ | go to work every day.
Chodze do pracy codziennie.

@ | want to go home now.
Ja chce is¢ do domu teraz.

@ She goes to school nearby.
Ona chodzi do szkoty niedaleko.

Wiec nawet jesli zapomne ten rysunek, to z tego kontekstu, maj
mMozg bedzie w stanie wyciggnacé znaczenie, czyli nawet jesli nie
pamietam co to stowo znaczy i hawet jesli nie pamietam tego
rysunku, wystarczy, ze przeczytam te trzy zdania i wtedy bede
wiedziata, co te stowa oznaczaja.

A gdyby sie okazato, ze juz zupetnie nie pamietasz, to z tytu fiszki
zapisz sobie znaczenie ,isC". Wazne zeby to znaczenie byto dopisane

otdwkiem delikatnie.
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Wyzwanie dzien 2

Jak zrobi¢ superfiszke?

Kiedy uczysz sie z takich fiszek, to nie ucz sie na pamiec, tylko za
kazdym razem tworz kolejne zdania, patrzac na ten rysunek,
patrzac na to stowo i patrzac na te przyktady. Tworz dwa, trzy
kolejne zdania i bierz kolejne stowo.

Pokazatam Ci tez, ze mozna to zrobi¢ na wiele sposobdw, byleby byt
kolor i ruch, i zeby stowa byty uzyte w kontekscie. Mozemy
oczywiscie na jednej fiszce zmiescic¢ wiele elementow, jak na
przykiad w stowku ,eat” .

Mozemy powiedziec “I eat pizza with my friends for lunch.” Czyli
juz wiem, ze jem pizze. “Z Kim" bedzie ,with” a “na obiad/ $niadanie”
itd. ,for” lunch, supper. | tak zamiescitam tutaj przyktadowe zdania.

@ He eats pasta with friends.
@ | eat pizza for lunch.

@ | eat pizza for breakfast.
@ | eat pizza for dinner.

@ | eat pizza for supper.

Tak wiec mam opisane obie mozliwosci czyli ,with” oraz ,for” jak
rowniez obie, pozostate formy czasownika. Oraz znaczenie z tytu, na
wszelki wypadek. Tak wtasnie majag wygladac wasze fiszki.
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Od ponad 20 lat ucze swobodnej
komunikacji w jezyku angielskim, a na
swoim koncie mam ponad 50 000

. przepracowanych godzin. Ukonczytam

- studia magisterskie na Leicester University
w Wielkiej Brytanii. Posiadam Certyfikat
CTESOL (Certificate in The Teaching of
English To Speakers of Other Languages) z
St. George's International w Londynie.

Jestem rowniez praktykiem NLP i Coachem ACC ICF. Moimi
klientami sie osoby z Polski, Norwegii, Szkocji, Szwecji, Nowej
Zelandii, Islandii i wielu, wielu réznych miejsc na sSwiecie.
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