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Szybki Start 2

Czesc! ©

Jesli tu jestes, to znaczy, ze chcesz wreszcie mowi¢ po angielsku
swobodnie i bez stresu. Moze probowatas juz roznych metod,
aplikacji czy podrecznikdw, ale wcigz masz wrazenie, ze cos nie
dziata, bo nadal nie potrafisz rozmawia¢ po angielsku.
Spokojnie, to nie Twoja wina! Wiekszos¢ tradycyjnych metod
uczy regutek, ¢wiczen gramatycznych czy zapamietywania list
stowek, ktore nijak nie przektadajq sie na prawdziwg rozmowe.

Moja metoda jest inna. Pokaze Ci, jak zaczg¢é mowi¢ po
angielsku w naturalny sposéb - bez skomplikowanych regut
I Cwiczen, ktére w rzeczywistosci tylko odciggajg Cie od
prawdziwej nauki. Ten e-book jest Twoim pierwszym krokiem do
ptynnosci w angielskim. Razem nauczymy sie, jak osiggngc ten
cel bez frustracji i zmarnowanego czasu.

Dlaczego tradycyjne metody nie dziatajq?

Wyobraz sobie, ze probujesz nauczyc¢ sie ptywad, ale zamiast
wejs¢ do wody, godzinami czytasz o technikach ptywania. To
brzmi absurdalnie, prawda? A jednak tak wtasnie wyglgda
nauka angielskiego w tradycyjny sposdb - uczysz sie teorii, ale
nigdy nie ¢wiczysz tego, Co najwazniejsze: mowienia.

W mojej metodzie skupiomy sie na tym, co naprawde dziata -
czyli na praktyce. Uczymy sie przez dziatanie, nie przez czytanie
o dziataniu. Dzieki temu szybciej zauwazysz efekty i poczujesz,
Zze angielski staje sie Twoim narzedziem, a nie przeszkodaq.
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Szybki Start 3

Czym wyréznia sie moja metoda?

Moja metoda opiera sie na czterech prostych zasadach, ktére
zmieniajg nauke w efektywnq i przyjemnq praktyke:

1.Kazde zdanie sktada sie z trzech elementdw: osoby,
czasownika i reszty zdania.

2.0dmieniamy tylko pierwszy czasownik w zdaniu. To
naprawde wystarczy, by mowic poprawnie,

3.Dwa czasowniki nigdy nie mogqg stac¢ obok siebie bez ,to”.

4.Kazda czesc¢ zdania ztozonego zachowuje strukture osoby,
czasownika i reszty zdania.

Nie bede Cie zasypywac teoriqg, bo nie o to tutaj chodzi.
Skupiamy sie na praktyce - i to wtasnie ona daje rezultaty.

Jak korzystac z tego e-booka?

Podzielitam e-book na sekcje, ktére krok po kroku pokazqg Ci, jak
uczy¢ sie skutecznie i wreszcie zauwazy¢ efekty. Znajdziesz tu
wszystko, czego potrzebujesz:

« No poczgtku dowiesz sie, na czym skupi¢ uwage, by
maksymalnie wykorzystac¢ czas na nauke.

« Potem przeprowadze Cie przez tworzenie zdan, efektywng
prace z tekstami i rozwijanie umiejetnosci stuchania.

« Na koncu znajdziesz praktyczne wskazowki i cwiczeniaq, ktore
od razu pozwolqg Ci zaczg¢ mowic¢ po angielsku.

Prosze Cie tylko o jedno - dziatajl Nie czytaj tego e-booka jak
kolejnego podrecznika, ktory konczy na podtce. Wprowadzaj
wskazowki w zycie. Tworz zdania, moéw na gtos, mow po
angielsku w kazdej wolnej chwili. To klucz do sukcesu.

To dopiero poczgtek Twojej przygody z ptynng komunikacjq.
Zaczynamy? ©
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Szybki Start 4

Rozdziat 1.

Zasada 90/10 - Skup sie na tym, co
naprawde dziata

Czy wiesz, ze wiekszos¢ czasu poswiecanego na nauke
angielskiego marnuje sie na rzeczy, ktére nie majqg
bezposredniego wptywu na Twojg umiejetnos¢c mowienia? To
dlatego nauka tak wielu osdb przypomina btgdzenie w
ciemnosciach - robig wszystko, tylko nie to, co naprawde wazne.

W mojej metodzie wprowadzam zasade 90/10. To prosta, ale
niezwykle skuteczna strategia, ktéra pozwoli Ci szybko zobaczy¢
efekty. Chodzi o to, by 90% swojego czasu poswieci¢ na rzeczy
kluczowe, ktére majg bezposrednie przetozenie na Twojqg
ptynnosé w méwieniu po angielsku, a jedynie 10% na te mniej
istotne, ale nadal wspierajgce.

Co nalezy do tych 920%?

Najwieksze efekty w nauce daje samodzielne tworzenie zdan na
gtos. To witasnie ta umiejetnos¢ jest kluczem do ptynnej
komunikacji, bo w prawdziwej rozmowie nikt nie poda Ci
gotowego zdania do uzupetnienia. Musisz je stworzy¢ od
poczqtku do konca - samodzielnie i na biezqco.

Wiekszos¢ o0sOb niestety tego nie robi. Zamiast mowic,
wypetniajg luki w ¢wiczeniach, klikajg w aplikacje lub przepisujg
zdania z ksigzek. To nie dziata. Jesli chcesz mowic¢, musisz mowic
— proste, prawda?
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Szybki Start 5

Jak pracowaé nad 90%?

1.Twoérz zdania zgodnie z prostqg strukturg: Osoba + czasownik
+ reszta zdania.

2.Méw te zdania na gtos! Wtasnie to aktywuje Twoj mozg do
nauki mowienia.

3.Cwicz regularnie - wystarczy kilka minut, ale kilka razy
dziennie.

To proste, ale niezwykle skuteczne c¢wiczenie przynosi wiecej
korzysci niz godziny spedzone na ¢wiczeniach gramatycznych
czy w aplikacjach.

A co z pozostatymi 10%?

Na rzeczy mniegj istotne, ale nadal wazne, przeznacz tylko 10%
swojego czasu. Nalezg do nich:

. Czytanie tekstow w jezyku angielskim. Ale uwaga - tylko tych
odpowiednio dobranych i z witasciwg metodq pracy.

. Stuchanie tresci audio, takich jak podcasty, filmy czy
audiobooki. Ale pamietaj, ze samo stuchanie to za mato.
Trzeba wiedzied, jak z nimi pracowac, zeby osiggnqc efekty.

Te elementy wspierajg Twojg nauke, ale nigdy nie zastqpiq

praktyki méwienia. Dlatego traktuj je jako uzupetnienie, a nie
podstawe.
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Szybki Start 6

Jak zastosowaé zasade 90/10?

Jesli chcesz szybko zobaczy¢ efekty, zrob proste ¢wiczenie:

1.Przyjrzyj sie swojej nauce - ile czasu naprawde poswiecasz
na mowienie, a ile na inne aktywnosci?

2.Zmien proporcje. 90% cCzasu przeznacz na samodzielne
tworzenie zdan na gtos, a 10% na czytanie i stuchanie.

3.Zacznij dziataé¢ juz dzis! Stworz 10 zdan, wypowiedz je na gtos,
i powtarzaj to ¢wiczenie codziennie.

Pamietaj, ze to wiasnie praktyka mowienia prowadzi do
ptynnosci. A kiedy zaczniesz widzie¢ pierwsze efekty, poczujesz,
ze Twoja nauka nabiera zupetnie nowego sensu!l @
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Rozdziat 2.

Fundamenty Tworzenia Zdan - Prosta
Struktura, Wielkie Efekty

Wyobraz sobie, ze chcesz zbudowa¢ dom. Zanim postawisz
sciany i dach, musisz zadbac¢ o solidne fundamenty. Tak samo
jest z naukqg jezyka angielskiego. Jesli opanujesz podstawowq
strukture zdaniaq, reszta stanie sie o wiele prostsza.

Nie potrzebujesz skomplikowanych
regut czy zaawansowanej gramatyki
— wystarczy, ze poznAsz | zaczniesz
stosowac¢ trzy kluczowe elementy
kazdego zdania: osobe, czasownik i
reszte zdania.

Prosta struktura:
Osoba + czasownik + reszta zdania

Kazde zdanie w jezyku angielskim - niezaleznie od jego dtugosci
czy poziomu trudnosci — sktada sie z tych trzech elementow.
Przyjrzyjmy sie im blizej:

. Osoba - kto cos robi? (np. |, you, he, she, we, they).

. Czasownik — co ta osoba robi? (np. eat, go, read, watch).

. Reszta zdania - gdzie, kiedy, po co lub z kim? (np. in the park,
yesterday, with my friend).

To wszystko! Dzieki tej strukturze mozesz zbudowaé setki zdan -
od najprostszych po bardziej rozbudowane.
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Szybki Start 8

Krok 1: Wybierz osobe

Zastanow sie, o kim chcesz moéwi¢. Moze to by¢ ,I” (ja), ,he” (on)
lub ,they” (oni). Na przyktad:

1.1
2.She
3.We

Krok 2: Dobierz czasownik

Wybierz czynnos¢, ktérg ta osoba wykonuje. Oto kilka
przyktadow:

l.eat (jesc)

2.run (biegacd)

3.read (czytaé)

Krok 3: Dodaj reszte zdania

Na koniec uzupetnij zdanie dodatkowymi informacjami. Na
przyktad:

1.in the park (w parku)
2.every morning (kazdego ranka)
3.with my dog (z moim psem)
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Szybki Start 9

Cwiczenie praktyczne

Zacznij od prostych zdan:

. | read books. (Czytam ksigzki.)
. She runs in the park. (Ona biega w parku.)
. They eat breakfast together. (Oni jedzqg $niadanie razem.)

Kiedy opanujesz podstawowq strukture, mozesz jq rozwijac. Na
przyktad:

. | read books every evening to relax. (Czytam ksigzki kazdego
wieczoru, aby sie zrelaksowac.)

. She runs in the park with her dog every morning. (Ona biega
w parku z psem kazdego ranka.)

Czas ma znaczenie

Aby zdanie byto poprawne, musisz
zdecydowac, w jakim czasie je wypowiesz:

. Czas terainiejszy (Present Simple): dodaqj ,s”
do czasownika, jesli mowisz o he, she, it.

He reads books. (On czyta ksigzki.)

. Czas przeszty (Past Simple): dodaj -ed do czasownikow
regularnych lub uzyj formy przesztej nieregularnych.

She walked in the park. (Ona spacerowata po parku.)

. Czas przyszty (Future Simple): uzyj ,will” przed czasownikiem.
They will eat lunch together. (Oni zjedzg razem lunch.)
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Tworz zdania na gtos — wykorzystaj
codzienne sytuacje

Nie ma lepszego sposobu na nauke mowienia niz.. méwienie! Ale
zamiast traktowac to jako kolejne zadanie, wple¢ angielski
W swoje codzienne czynnosci.

Kiedy rano pijesz kawe, mozesz powiedzieé:
. | drink coffee in the morning. (Pije kawe rano.)

Kiedy spotykasz sie z przyjaciétmi, sprébuj pomysieé Ilub
powiedzie¢ na gtos:

. We will meet our friends tomorrow. (Spotkamy sie
Z przyjaciotmi jutro.)

Gdy wspominasz wizyte u rodziny, mozesz powiedzieé:

. She visited her grandparents last weekend. (Ona odwiedzita
swoich dziadkéw w zeszty weekend.)

Twoje codzienne czynnosci to idealne okazje do nauki
angielskiego. Opisuj to, co robisz, co widzisz, gdzie idziesz - na
gtos, uzywajqgc prostych zdan. Nie potrzebujesz specjalnych
warunkoéw, aby ¢wiczyc. Pijesz herbate? Mow:

. I'm drinking tea now. (Pije teraz herbate.)
Idziesz na spacer? Powiedz:
. I'm walking in the park. (Spaceruje w parku.)

Kazda taka chwila jest jak mini-lekcja, ktéra buduje Twdj nawyk
mowienia po angielsku. Wykorzystuj te momenty i obserwuj, jak
Twoja pewnosc¢ siebie rosnie z kazdym dniem. ©
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Dlaczego to dziata?

Tworzenie zdan na gtos nie tylko ¢wiczy Twoj jezyk, ale takze
pozwala Twojemu mozgowi zapamietac poprawne struktury.
Kazde wypowiedziane zdanie to kolejny krok w strone ptynnosci.
Pamietaj, nie chodzi o perfekcje, tylko o praktyke. Im czesciej
bedziesz ¢wiczy¢, tym szybciej zobaczysz efekty.

Gotowa? Zrob swoje pierwsze 10 zdan i powtdrz je na gtos.
A potem.. rob to codzienniel @
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Rozdziat 3.

Stownictwo - Klucz do Twojej Swobody w
Moéwieniu

Wiem z doswiadczeniq, ze stownictwo to podstawa. To stowa
budujg Twojg zdolnos¢ komunikacji, ale same w sobie, bez
kontekstu, sq jak puzzle bez obrazka na pudetku. Nie martw sie -
zaraz pokaze Ci, jak efektywnie i z przyjemnosciq rozwija¢ swojg
baze stéw, ktére naprawde bedqg Ci potrzebne.

Stowka zyjg w kontekscie

Wyobraz sobie, ze uczysz sie stowa run (biegac). Mozesz zapisac
je na liscie, powtarzac je wielokrotnie i.. zapomnie¢ w chwili, gdy
naprawde go potrzebujesz. Ale jesli ustyszysz run w roznych
zdaniach, takich jak:

. I run every morning. (Biegam kazdego ranka.)

. She runs in the park with her dog. (Ona biega w parku
Z psem.)

. They love to run together at the weekend. (Oni uwielbiajg
biegac¢ razem w weekendy.)

..to Twdj mdzg sam zacznie rozumiec, co to stowo oznacza, bo
widzi je w réznych sytuacjach.

| wiasnie tak dziata Twéj mézg - wycigga znaczenie stowa
Z kontekstu! To wtasnie dlatego najlepszym sposobem na nauke
stow jest widzenie ich w akcji i samodzielne uzywanie
w zdaniach, ktére odnoszqg sie do Twojego zycia.
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Jakie stowa wybieraé?

Pierwsze pytanie, ktore musisz sobie zadac,
brzmi: ,Czy uiywam tego stowa w swoim
codziennym zyciu?”

Jesli nie, prawdopodobnie nie jest Ci teraz
potrzebne. Na przyktad:

. Jesli Twoje hobby to bieganie, to stowko
‘run” bedzie jednym z najwaziniejszych
stow dla Ciebie.

. ale jesli nie interesujg Cie lasy deszczowe,
raczej nie musisz znac stowa “rainforest’.

Uczenie sie stow, ktére nie majg znaczenia w Twoim zyciu, to
strata czasu. Dlatego skoncentruj sie na tym, co méwisz na co
dzien - o sobie, swojej pracy, rodzinie, zainteresowaniach. To
Twoja baza stownictwa.

Dlaczego listy stéwek to droga donikgd?

Nauka stowek z list jest jak proba zapamietania numerow
telefonow, ktérych nigdy nie uzywasz. Nawet jesli nauczysz sie
ich na pamiec, bez kontekstu znikng z Twojej gtowy szybciej, niz
myslisz. Poza tym stowo rzadko ma tylko jedno znaczenie - na
przyktad:

. Run moze oznacza¢ biegaé, ale tez dziata¢ (np. maszyna
dziata - The machine runs smoothly).

Lista stowek nigdy nie pokaze Ci pethego obrazu. Dlatego mowie
wprost: zapomnij o listach i zacznij uczy¢ sie stédw w kontekscie!
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Jak skutecznie uczy¢ sie stownictwa?

1. Czytajioglgdaj z glowgq.

Wybieraj ksigzki, artykuty, filmy i seriale, ktére sq zwigzane
z Twoim codziennym zyciem lub zainteresowaniami. Podczas
oglgdania filmu zwré¢ uwage na powtarzajgce sie stowa.
Zapisuj je i zauwazaj, jak sqg uzywane w roznych zdaniach.

2. Samodzielnie twoérz zdania

Kiedy poznasz nowe stowo, od razu wymysl kilka zdan, ktére
mozesz powiedzie¢ na co dzien. Na przyktad:

o 1 run every morning. (Biegam kazdego ranka.)

- She runs with her dog in the park. (Ona biega z psem
w parku.)

o They run together on weekends. (Oni biegajg razem
w weekendy.)

3. Opowiadaj o swoim dniv po angielsku.

Zacznij od prostych zdan:

- | wake up at 7 a.m. and drink coffee. (Wstaje o 7 rano i pije
kawe.)

o In the afternoon, I go for a run in the park. (Po potudniu ide
pobiegac¢ w parku.)

Kazde takie zdanie to praktyka, ktéra uczy Cie nie tylko stow, ale
i ich uzycia.
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4. Zwracajuwage na kolokacje.

Ucz sie stdbw w parach lub wyrazeniach, ktére czesto ze sobg
wystepujq. Na przyktad:

» run fast (biegac¢ szybko),
o go running (is¢ pobiegac),
o run out of time (zabrakto czasu).

5. Powtarzaj na glos.

Nie wystarczy zapisywac¢ stow - musisz je wypowiedzieé!
Mébéwienie na gtos utrwala wiedze i przygotowuje Cie do
prawdziwych rozmow.

Cwiczenie: Twoje pierwsze kroki

1.Wybierz jedno stowo, ktére jest zwigzane
z Twojg codziennosciqg, np. run.

2.8tworz 3 zdania, w ktérych go uzywasz.

3.Powtarzaj je na gtos 2-3 razy dziennie
przez tydzien.

4. Postuchaj podcastu lub obejrzyj film,
w ktorym to stowo sie pojawiaq, i zobacz,
jak jest uzywane w innych kontekstach.
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Twoj jezyk, Twoje stowa

Stownictwo to nie tylko lista stow - to narzedzie, ktore pozwala Ci
mowi¢ o swoim zyciu. Ucz sie tego, co naprawde jest dla Ciebie
wazne, w kontekscie, ktéry ma sens. | pamietaj — im wiecej
mowisz, tym szybciej zaczynasz widzie¢ efekty. Angielski nie jest
teorig - to praktyka! @
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Rozdziat 4.

Czytanie i Stuchanie - Ostuchaqj sie z
jezykiem i zrozum wiecej

Czytanie i stuchanie to Twoje drzwi do prawdziwego, zywego
angielskiego. Dzieki nim uczysz sie rozumie¢ jezyk w jego
naturalnym rytmie i kontekscie. Ale uwaga - kluczem do
skutecznosci jest odpowiednia strategia. Zamiast czytac czy

stuchac¢ ,dla zasady”, naucz sie, jak robi¢ to z maksymalnym
efektem. ©

Czytanie - sztuka wnikania w tekst

Czytanie to nie wyscig - to okazja, by oswajac sie z jezykiem
i wcigga¢ w opowiesci, ktére przy okazji uczg nowych stow
i wyrazen. Ale jest jeden wazny krok, o ktérym musisz pamietac:
nie przerywaj za kazdym razem, kiedy napotkasz trudne stowo.
Twoj mozg potrzebuje czasu, by zrozumiec tekst w catosci.

Jak pracowac z tekstem?

1. Przeczytaj tekst kilka razy.

Najpierw przeczytaj cato$¢ 4-5 razy, nie zatrzymujgc sie na
stowach, ktérych nie rozumiesz. Skup sie na ogélnym sensie
i ptynnosci czytania. Dzieki temu Twoj mdzg zacznie wyciggaé
znaczenie z kontekstu, nawet jesli nie wszystko bedzie jasne.
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Szybki Start 18

2. Podkresl stowa, ktérych nie rozumiesz.

Po kilku powtdrzeniach, gdy tekst stanie sie bardziej
znajomy, podkresl stowa, ktdére nadal sg dla Ciebie
niezrozumiate. Zapisz je wraz z catymi zdaniami,
w ktorych sie pojawiajqg. Na przyktad:

o The cake was delicious, but the frosting was too
sweet. (Ciasto byto pyszne, ale lukier byt za stodki.)

Dzigki temu od razu zobaczysz, jak te stowa dziatajg
w praktyce.

3. Sprawdz znaczenie i twdrz swoje
zdania.

Po podkresleniu stow sprawdzi ich
znaczenie w stowniku, a nastepnie
stworz wtasne zdania, ktére odnoszqg sie
do Twojego zycia:

ol baked a delicious cake
yesterday. This dessert is so
sweet, | can’t finish it!

Stuchanie - trenuj swoje ucho i nasladuj
wymowe

Stuchanie jest jak trening na sitowni — im czesciej to robisz, tym

bardziej oswajasz sie z brzmieniem jezyka i uczysz sie jego
intonacji. Ale zeby przynosito efekty, musisz stucha¢ aktywnie.
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Jak stucha¢ efektywnie?

1. Zacznij od stuchania krétkich materiatéow.

Na poczqgtek wybierz krétkie nagrania lub dialogi. Najlepiej takie,
ktore sq dostosowane do Twojego poziomu.

2. Ogladaj filmy z angielskimi napisami.

Zawsze wybieraj napisy w jezyku angielskim - nigdy polskie.
W ten sposob jednoczesnie widzisz obraz, stowa i styszysz
wymowe. To idealne potqgczenie, ktére angazuje Twodj moézg na
wielu poziomach.

3. Powtarzaj na gtos.

Zatrzymuj nagranie i powtarzaj cate zdania na gtos, starajqc sie
nasladowac intonacje i rytm. Na przyktad:
o Ustyszatas: This is the best coffee I've ever had!
Powtorz to zdanie kilka razy, az poczujesz, ze brzmi
naturalnie.

4. Notuj uzyteczne frazy.

Zapisuj cate zdania, ktére mogqg przydac Ci sie w codziennych
rozmowach. Na przyktad:

o I'm looking forward to the weekend.

- What time are we meeting tomorrow?
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Potgcz czytanie i stuchanie - Twoje dwaw
jednym

Najlepsze efekty osiggniesz, tgczgc te dwie umiejetnosci. Oto jak
to zrobic:

. Czytajistuchajjednoczesnie.

Znajdz audiobook lub film z angielskimi napisami. Czytajqc i stuchajgc
jednoczesnie, szybciej zrozumiesz kontekst i nauczysz sie poprawnej
WYMowy.

. Opowiadaj o tym, co przeczytatas lub ustyszatas.

Po przeczytaniu tekstu albo obejrzeniu filmu sprébuj powiedziec
wtasnymi stowami, o czym byt. To swietne ¢wiczenie na mowienie!

Cwiczenie: Twoje pierwsze kroki

1.Znajdz krotki tekst lub nagranie w jezyku
angielskim na interesujgcy Cie temat.

2.Przeczytaj tekst 4-5 razy bez
zatrzymywania sie - skup sie na
ptynnosci.

3.Podkresl 5 stéw, ktérych nie rozumiesz,
i sprawdz ich znaczenie w stowniku.

4.Stwérz 3 witasne zdania dla kazdego
Z nowych stéw i powiedz je na gtos.

5.Witqgcz nagranie i sprobuj nasladowaé
wymowe oraz intonacje.
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Twoja codzienna praktyka

Czytanie i stuchanie to Twoi sprzymierzency w nauce
angielskiego. Pamietaj, ze nie chodzi o perfekcje, ale o regularne
mate kroki. Powtarzaj teksty, podkreslaj nowe stowa i tworz
wtasne zdania. Dzieki temu kazdy dzien z angielskim przyblizy Cie
do ptynnoscil @
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Rozdziat 5.

Zaplanuj swojg nauke - Twoje pierwsze
kroki z metodg

Wyobraz sobie, ze siedzisz w kawiarni, pijesz ulubiong kawe,
a obok Ciebie ktos$ rozmawia po angielsku — ptynnie, swobodnie,
naturalnie. Nie musisz sie domyslac¢, o czym mowiq, bo rozumiesz
kazde stowo. Co wiecej, Ty sama witgczasz sie do rozmowy
i mowisz z pewnosciq siebie. Brzmi jak marzenie? Nie musi by¢!
Wtasnie dlatego potrzebujesz dobrego planu, ktéry krok po
kroku doprowadzi Cie do tego momentu. Zaczynamy!

Jak roztozy¢ czas na nauke zgodnie z
zasadqg Pareto 80/20?

Zasada 80/20 pomaga skupi¢ sie na tym, co naprawde ma
znaczenie. 80% Twojego wysitku powinno is¢ na dziatania, ktore
majg najwiekszy wptyw na nauke mowienia, a 20% na
aktywnosci wspierajqgce.

80% - Tworzenie zdan na gtos

Najwazniejszym elementem Twojej nauki jest mowienie. To ono
przektada sie na umiejetnos¢ komunikacji. Zamiast pisac,
wypetniac¢ luki czy ttumaczyc¢, po prostu mow na gtos! Jak to
zrobic¢?
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. Opowiadaj o tym, co robisz:

o I’'m cooking dinner right now. (Wtasnie gotuje obiad.)
- | wake up at 7 every morning. (Codziennie budze sie 07.)

. Planuj na gtos swoje dziatania:

o Tomorrow, I will go to the gym. (Jutro pdjde na sitownie.)
- Next weekend, I’'m visiting my family. (W przyszty weekend
odwiedzam rodzine.)

. Powtarzaj zdania z przyktadow w tym ebooku i twdrz wiasne.

20% - Czytanie i stuchanie
Teksty i nagrania pozwalajg Ci zobaczy¢ jezyk w uzyciu. Ale
uwaga - nie traktuj ich jako gtbwnego celu nauki.

. Czytaj i stuchaj aktywnie: Wybieraj krotkie materiaty, ktére sqg
na Twoim poziomie lub minimalnie trudniejsze. Skup sie na
stowach i frazach, ktére mozesz od razu zastosowad.

. Powtarzaj na gtos: Jesli oglgdasz film, zatrzymuj sceny i
powtarzaj wypowiadane zdania, nasladujgc intonacje |
akcent.

Stworz swoj plan dziatania krok po kroku

Kazda skuteczna nauka zaczyna sie od planu. Ale zeby plan
dziatat, musi by¢ prosty i dostosowany do Ciebie.
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Krok 1: Wpleé nauke w codziennos¢

Nauka nie musi by¢ kolejnym ,,zadaniem do
odhaczenia”. Potgez jg z tym, co juz robisz:

. Przy porannej kawie: Powiedz na gtos,
co planujesz na dzis.

. Podczas gotowania: Opisuj, co robisz:
I’'m chopping vegetables. I'm boiling
water.

. Przed snem: Podsumuj swoj dzien. Co
zrobitas? Jak sie czutas?

Krok 2: Planuj krétkie sesje, ale czesto

- Rano: Powiedz na gtos 3-5 zdan o swoich planach.

. W potudnie: Przeczytaj krotki tekst i wybierz 2-3 frazy do
zapamietania.

. Po potudniu: Postuchaj nagrania i powtorz na gtos kilka zdan.

. Wieczorem: Opowiedz na gtos o swoim dniu i nagraj to na
telefon.

Krok 3: Nagrywaj sie raz w tygodniu

Nagrania to jedno z najlepszych narzedzi monitorowania
postepdw. Wybierz prosty temat, np. swoj dzien, plany na
weekend albo ulubione hobby.
- Nagraj swojg wypowiedzi. Nie przejmuj sie, jesli nie jest
idealna.
. Odstuchaj nagranie i zauwaz, co brzmi dobrze, a co wymaga
poprawy.
. Poréwnuj nagrania z tygodnia na tydzien - zobaczysz, jak
bardzo sie rozwijasz!
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Motywacja i wytrwatosc - jak sie nie
poddawaé?

1.Wybierz jeden prosty temat, np. swoj dzien lub plany na
jutro.

2.Napisz 3-5 zdan na ten temat i powiedz je na gtos.

3.Nagraj swojqg wypowiedz i odstuchaj nagranie.

4.Powtorz to zadanie kilka razy w ciggu dnia - rano, w
potudnie i wieczorem.

Plan, ktory dziata

TwOj sukces w nauce angielskiego zalezy od prostych,
regularnych dziatan, ktére wpleciesz w codziennosc. Dzieki
zasadzie 80/20 skupiasz sie na mowieniu, ktére przynosi
najszybsze efekty, a krétkie sesje nauki pozwalajg utrzymac
motywacje i systematycznos¢. Kazde zdanie, ktore wypowiesz
na gtos, przybliza Cie do ptynnosci. Zacznij juz dzis - Twoj
angielski czeka na Ciebiel ©
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Twoje pierwsze kroki na dzis

1. Zdefinivj swoje ,,dlaczego”
Dlaczego chcesz mowi¢ po angielsku? Wyobraz sobie, jak
w podrézy swobodnie rozmawiasz z obcokrajowcami,
prowadzisz spotkanie w pracy albo oglgdasz ulubiony serial
bez napisdw. Pamietaj o tym celu kazdego dnia.

2. Podczep nauke pod istniejgcy nawyk
Nauka jezyka stanie sie tatwiejszaq, jesli wpleciesz jg w to, co
juz robisz.
o Pijesz kawe? Powiedz na gtos: I'm drinking coffee and I'm
planning my day.
o ldziesz na spacer? Opisz, co widzisz: | see a park. The trees
are green. The sun is shining.

3. Swietuj mate sukcesy
Nauczytas sie nowego wyrazenia? Nagratas zdanie, ktore
brzmi ptynnie? Zatrzymaj sie na chwile i docen siebie. Kazdy
krok naprzod to sukces!

4, Stawiaj na systematycznosé, nie perfekcje
Pamietaj, ze btedy to czes¢ procesu. Nie chodzi o to, zeby
mowic¢ idealnie — chodzi o to, zeby moéwic¢ coraz wiece,;.

© 2024 @—W Wszelkie prawa zastrzezone speakinstinct.pl



Szybki Start 27

BONUS

Wyrazenia i Frazy, Ktére Zmienig Twoje
Méwienie

Chcesz, zeby Twoje wypowiedzi po angielsku brzmiaty bardziej
naturalnie? Masz problem z opisywaniem swojego dnia lub
opowiadaniem historii tak, zeby zabrzmiato to ptynnie? Dobrze
sie sktada! Mam dla Ciebie zestaw wyrazen i fraz, ktére dodadzqg
Twoim wypowiedziom swobody i naturalnosci. Wystarczy, ze
zaczniesz je wplata¢ w swoje zdania. @

Opowiadanie o swoim dniu - porzgdek
zdarzen

Kiedy mowisz o codziennych czynnosciach, kluczowe jest
trzymanie sie logicznej kolejnosci. Oto jak to zrobic¢:

1. ,,Before” — zanim / przed
. Before she puts on make-up, she takes a shower. (Zanim
natozy makijaz, bierze prysznic.)
. Before putting on make-up, she takes a shower. (Przed
natozeniem makijazu bierze prysznic.)
. Before breakfast, | take a shower. (Przed sniadaniem biore
prysznic.)

Przyktad z zycia:
Before starting work, | always drink a cup of coffee. (Zanim
zaczne prace, zawsze pije filizanke kawy.)
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2. ,After” - nastepnie / po
. After she puts on make-up, she has breakfast. (Po natozeniu
makijazu ona je $niadanie.)
. After the meeting, she went home. (Po spotkaniu poszta do
domu.)

Przyktad z zycia:
. After finishing dinner, | usually watch a movie. (Po kolacji
zazwyczaj oglgdam film.)

3. ,,When” - kiedy
. When I come to work, the first thing I do is greet the secretary
and make coffee. (Kiedy przychodze do pracy, pierwszqg
rzeczq, ktérg robie, jest powitanie sekretarki i zaparzenie
kawy.)

Przyktad z zycia:
. When | wake up, | immediately check my phone. (Kiedy sie
budze, od razu sprawdzam telefon.)

4. ,Next” / ,Then” - nastepnie
. She opened the door. Next, she heard a strange sound.
(Otworzyta drzwi. Nastepnie ustyszata dziwny dzwiek.)
. He goes jogging in the park. Then, he takes a shower. (On
biega w parku. Nastepnie bierze prysznic.)

Przyktad z zycia:
. | had breakfast. Then, | went for a walk. (Zjadtam $niadanie.
Nastepnie posztam na spacer.)
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5. ,,After that” — po tym
. She finished work. After that, she headed for the gym.
(Skonczyta prace. Po tym poszta na sitownie.)

Przyktad z zycia:
. I cleaned the kitchen. After that, | relaxed with a good book.
(Posprzgtatam kuchnie. Po tym zrelaksowatam sie z dobrg
ksigzkq.)

tgczenie kontrastow - dodaj dynamiki do
swoich wypowiedzi

1. ,But” — ale
. Adam works for an international company, but Jim runs his
own business. (Adam pracuje dla miedzynarodowej firmy, ale
Jim prowadzi wtasny biznes.)

Przyktad z zycia:

. I love sunny days, but sometimes | enjoy staying home when
it rains. (Uwielbiam stoneczne dni, ale czasami lubie zosta¢ w
domu, kiedy pada.)

Ttumaczenie przyczyn i skutkéw

1. ,,Because” / ,,As” - poniewaz / jako ze
. She eats well because she wants to be healthy. (Ona dobrze
sie odzywia, poniewaz chce byc¢ zdrowa.)
. He is often late for work as his car often breaks down. (Czesto
spozinia sie do pracy, poniewaz jego samochdd czesto sie
psuje.)
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Przyktad z zycia:
. 1 didn’t go to the party because | was feeling tired. (Nie
posztam na impreze, poniewaz czutam sie zmeczona.)

2.,S0” - wiec
. He was hungry, so he decided to eat pizza. (Byt gtodny, wiec
postanowit zjesc¢ pizze.)
. I got stuck in traffic, so | was late for work. (Utkwitam w korku,
wiec spoznitam sie do pracy.)

Przyktad z zycia:
. I didn’t set an alarm, so | overslept. (Nie nastawitam budzika,

wiec zaspatam.)

Dwa wydarzenia jednoczesnie

1. ,,While” - podczas gdy
. 'm making breakfast while my husband is walking the dog.
(Robie sniadanie, podczas gdy moéj mgz wyprowadza psa.)
. While I was talking on the phone, she was watering the
plants in the garden. (Podczas gdy rozmawiatam przez
telefon, ona podlewata rosliny w ogrodzie.)

Przyktad z zycia:
. | like to listen to music while cleaning the house. (Lubie

stucha¢ muzyki podczas sprzgtania domu.)
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Cwiczenie: Wprowadz frazy do swojej
codziennosci

1.Wybierz 3 wyrazenia, ktoére wydajg Ci sie najbardzie;
przydatne.
2.8tworz zdania, ktére odnoszq sie do Twojego zycia, uzywajgc
wybranych fraz. Na przyktad:
o Before breakfast, I like to meditate.
o After finishing work, | take a relaxing bath.
- While cooking dinner, I usually listen to podcasts.
3.Powtarzaj te zdania na gtos codziennie przez tydzien.

Rozbuduj historie - praktyka z wyrazeniami

Ponizej znajdziesz trzy poziomy historii, ktore mozesz przeczytac
na gtos kilka razy, a nastepnie przeksztatci¢, uzywajqgc wyrazen
takich jak: before, after, then, after that, when, next, but,
because, so, while. To swiethe ¢wiczenie na rozwijanie ptynnosci
i tworzenie bardziej ztozonych wypowiedzi.
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Level 1: Lily’s Day

Lily wakes up early every day. She puts on her clothes and
brushes her teeth. Her mother makes breakfast for the family.
Lily eats her food and drinks some juice. She smiles and hugs her
little brother. They walk to school together. At school, Lily reads
books and writes in her notebook. She likes to learn new things.

At lunchtime, Lily eats her sandwich and talks with her
friends. They laugh and play on the playground. After school, Lily
walks home with her brother. They do their homework at the
kitchen table. In the evening, Lily helps her mother with dinner.
They sit at the table and eat as a family.

Przyktadowe przeksztatcenia:

- Before eating her breakfast, Lily brushes her teeth.

. After lunch, Lily and her friends play on the playground.

« When Lily gets home, she does her homework with her brother.

« Lily helps her mother with dinner because she likes spending time
in the kitchen.

To nagranie moze Ci sie przyddac: https://youtu.be/wWgHXEO6VCKQ
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Level 2: Tom’s Morning with Max

Tom wakes up early every morning. He stretches his arms and
looks out the window. The sun shines brightly, and the birds sing
outside. He goes to the bathroom and washes his face. His dog,
Max, waits by the door, wagging his tail. Tom puts on his shoes
and grabs Max’s leash. They leave the house and walk around
the park.

At the park, Tom enjoys the fresh air, and Max runs around
happily. People jog past them, and some stop to pet Max. Tom
smiles and says hello to his neighbors. He feels relaxed as they
walk along the path.

Tom and Max return home. Tom prepares breakfast and makes
a cup of coffee. He eats his toast while reading the news on his
phone. His workday starts soon, so he checks his schedule and
answers a few emails. In the afternoon, Tom takes a short break.
He makes a sandwich and goes to the living room. Max lies on
the floor, and Tom sits down with a book. He enjoys the quiet
moment before getting back to his tasks.

Przyktadowe przeksztatcenia:

« Before walking around the park, Tom stretches his arms and looks
out the window.

« After Tom finishes breakfast, he checks his schedule and answers
emails.

« While Max runs around happily, Tom enjoys the fresh air.

. Tom feels relaxed because the morning is quiet and peaceful.
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Level 3: Sophie’s Cozy Day

Sophie was sitting by the window and watching the rain fall
outside. She felt the cold air through the glass, so she wrapped
herself in a warm blanket. The streets were empty, and the
sound of raindrops was calming. Sophie was trying to read a
book, but she couldn’t focus. Her mind kept drifting to the day’s
events.

Earlier in the morning, she met her friend Emma for coffee. They
were talking and laughing in their favorite café. Emma was
telling a funny story, and Sophie was enjoying every moment of
their conversation. They hadn’t seen each other for weeks, so it
felt good to catch up. The café was busy, and people were
chatting all around them, but Sophie only noticed her friend’s
smile.

By the time they finished, the sky was already turning gray.
Sophie said goodbye to Emma and started walking home. She
didn’t have an umbrella, and the rain started just as she
reached her street. She was hurrying through the rain, trying to
stay dry, though her clothes were getting wet. Finally, she
reached her front door and stepped inside.

Now, as she sat by the window, her thoughts wandered between
the cozy present and the memories of the cheerful morning she
had spent with Emma.
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Przyktadowe przeksztatcenia:

. Before meeting Emma, Sophie planned her day at home.

. After they finished their coffee, Sophie walked home through the
rain.

« When Sophie reached her front door, she felt relieved to be back
inside.

. Sophie couldn’t focus on her book because her thoughts were on
her morning with Emma.

- While Sophie was hurrying through the rain, her clothes got wet.

To nagranie moze Ci sie przydad: https://youtu.be/33vbS7ka2kA

Twoje ¢wiczenie: Zmien zdania

1.Przeczytaj kazdqg historie na gtos 3-4 razy, aby oswoic¢ sie
Z tresciq.

2.Wybierz 3-5 zdan z kazdej historii i zmien je, uzywajgc
wyrazen: before, after, when, next, so, while.

3.0powiedz wtasng historie, uzywajgc tych wyrazen - na
przyktad o swoim dniu, podrozy lub wspomnieniu.

To <c¢wiczenie pozwoli Ci naturalnie wples¢ nowe frazy
w codzienng mowe i zyska¢ wiekszg pewnos¢ w opowiadaniu
historii. @
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